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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ
СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ. 07 «Социальная адаптация и

основы социально-правовых знаний» является частью основной профессиональной
образовательной программы среднего профессионального образования (далее ОПОП
СПО) в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.24 Мастер столярно-плотничных,
паркетных и стекольных работ

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых

знаний» обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций по
профессии 08.01.24 Мастер столярно-плотничных, паркетных и стекольных работ.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и
знания

Код ПК, ОК Умения Знания
ОК 1.
ОК 2.;
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК7.
ОК 8.
ОК9.
ОК 10.
ОК 11.
ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4..
ПК 2.1.
ПК 2.2.
ПК 2.3.
ПК 2.4.

ПК 2.5.
ПК 2.6.
ПК 2.7.
ПК 3.1.
ПК 3.2.
ПК 3.3.
ПК 3.4.
ПК 5.1.
ПК 5.2.
ПК 5.3.
ПК 5.4.
ПК 5.5.

использовать нормы позитивного
социального поведения,
использовать свои права адекватно
законодательству, обращаться в
надлежащие органы за
квалифицированной помощью,
анализировать и осознанно
применять нормы закона с точки
зрения конкретных условий их
реализации, составлять
необходимые заявительные
документы, составлять резюме,
осуществлять самопрезентацию при
трудоустройстве, использовать
приобретенные знания и умения в
различных жизненных и
профессиональных ситуациях

механизмы социальной адаптации,
основополагающие международные
документы, относящиеся к правам
инвалидов, основы гражданского и
семейного законодательства,
основы трудового законодательства,
особенности регулирования труда
инвалидов, основные правовые
гарантии инвалидам в области
социальной защиты и образования,
функции органов труда и занятости
населения.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
Программа рассчитана на максимальную учебную нагрузку обучающегося 54 часов, в
том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки - 36 часа;
- самостоятельной работы - 18 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
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«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ
ЗНАНИЙ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:
лабораторные работы -
практические (семинарские) занятия 16
контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18
в том числе:

изучение конспекта учебного материала, основных и
дополнительных источников

10

самостоятельная работа обучающихся над курсовой
работой (проектом) (если предусмотрено)

-

выполнение презентаций, докладов, рефератов 8
Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет
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1.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 07 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Социальная адаптация 6

Тема 1.1
Понятие социальной
адаптации, ее этапы,
механизмы, условия

Содержание учебного материала 2
1 Понятие социальной адаптации. Виды, этапы, механизмы социально-

психологической адаптации. Технология социальной работы по регулированию
адаптивных процессов.

1

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: -

Тема 1.2.
Конвенция ООН о
правах инвалидов

Содержание учебного материала 2
1 Содержание Конвенции ООН о правах инвалидов. Основные статьи Конвенции ООН

о правах инвалидов.
2

Лабораторные работы -
Практические занятия 2
1 (1) Изучение механизмов защиты прав человека в РФ (конституционной,

государственной, судебной, собственной).
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: -

Раздел 2. Основы российского законодательства 48
Тема 2.1

Основы гражданского
законодательства

Содержание учебного материала 2
1 Понятие, законодательство и система гражданского права. 2
2 Правоспособность и дееспособность субъектов. 2
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: 2

Тема 2.2 Содержание учебного материала 8

consultantplus://offline/ref%3D8F5E8714E49454B804125C69561231046C204B613A02A7CF9A0F263Bj6F2I
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Основы семейного
законодательства

1 Понятие семейного права. Брачно-семейное законодательство. Заключение и
прекращение брака.

2

2 Права и обязанности родителей и детей. 2
3 Роль родителей в развитии ребенка.
4 Репродуктивное поведение в современной семье. 2
5 Счастье материнства. Негативные последствия искусственного прерывания

беременности. Ценности и традиции Российской семьи.
2

6 Алиментные обязательства супругов, родителей и детей. 2
7 Понятие опеки и попечительства. Установление опеки и попечительства. Лица,

которые не могут быть опекунами (попечителями). Опека (попечительство) над
детьми, находящимися в воспитательных учреждениях, лечебных учреждениях и
учреждениях социальной защиты населения.

2

Лабораторные работы -
Практические занятия 4
1 (2) Составление брачного договора.
2 (3) Составить таблицу «Права и обязанности несовершеннолетних по нормам

семейного, гражданского, уголовного и административного законодательства».
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: 6

Тема 2.3
Основы трудового
законодательства.
Особенности
регулирования
труда отдельных
категорий граждан

(женщин,
инвалидов,

несовершеннолетних и
т.п.)

Содержание учебного материала 2
1 Понятие труда, предмет и метод трудового права. 2
2 Особенности регулирования труда отдельных категорий граждан. 2
Лабораторные работы -
Практические занятия 2
1 (4) Оформление заявления о принятии на работу. Заполнение трудового договора.
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: 2

Тема 2.4
Федеральный закон
от 24 ноября 1995 г.

Содержание учебного материала 2
1 Общие положения и статьи Федерального закона от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ. 2
Лабораторные работы -

consultantplus://offline/ref%3D8F5E8714E49454B804125966551231046E214861380EFAC592562A3965j2FAI
consultantplus://offline/ref%3D8F5E8714E49454B804125966551231046E214861380EFAC592562A3965j2FAI
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N 181-ФЗ "О
социальной защите

инвалидов вРоссийской
Федерации"

Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: -

Тема 2.5
Государственные

социальные гарантии
инвалидам в РФ

Содержание учебного материала 4
1 Специализированные медицинские учреждения для инвалидов.Дополнительная

бесплатная медицинская помощь инвалидам.
2

2 Образование инвалидов. 2
3 Социально-бытовое обслуживание инвалидов 2
4 Ответственность за нарушение прав инвалидов 2
Лабораторные работы -
Практические занятия 2
1 (5) Составить перечень наиболее важных гарантий для инвалидов
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: 4

Тема 2.6
Медико - социальная

экспертиза

Содержание учебного материала 2
1 Порядок направления гражданина на МСЭ. 2
2 Проведение медико-социальной экспертизы. 2
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: 2

Тема 2.7
Реабилитация
инвалидов.

Содержание учебного материала 2
1 Сущность, понятие, основные виды реабилитации инвалидов.Роль

социальных работников в реабилитации инвалидов.
2

2 Профессионально-трудовая реабилитация. 2
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся: -
Самостоятельная работа обучающихся: 2

Всего: 54

https://base.garant.ru/10164504/53070549816cbd8f006da724de818c2e/
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено следующее
специальное помещение: кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный
оборудованием:

- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- компьютер;
- проектор;
- экран;
- компьютерная справочная правовая система

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации
имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе

Перечень рекомендуемых учебных изданий, электронных образовательных ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Всеобщая декларация прав человека. https://www.coe.int/ru/web/compass/the-
universal-declaration-of-human-rights-full-version-

2. Конституция РФ – [Электронный ресурс] – Режим доступа:
http://www.consultant.ru

3. Сборник кодексов Российской Федерации - [Электронный ресурс] – Режим
доступа: http://www.consultant.ru

4. Конвенция ООН о правах инвалидов - [Электронный ресурс] – Режим доступа:
http://www.consultant.ru

5. Конвенция о правах ребенка - [Электронный ресурс] – Режим доступа:
http://www.consultant.ru

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» - [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.consultant.ru

7. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите
инвалидов в Российской Федерации» - [Электронный ресурс] – Режим доступа:
http://www.consultant.ru

8. Закон РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 «О занятости населения в Российской
Федерации» - [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.consultant.ru

9. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 N 51-ФЗ (ред. от
31.01.2021)

10. Кодексе об административных правонарушениях Российской Федерации №
195-ФЗ от 30.12.2001. (ред. от 31.01.2021)

11. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ
12. Федеральный закон от 17.07.1999 N 181-ФЗ (ред. от 09.05.2005, с изм. от

26.12.2005) "Об основах охраны труда в Российской Федерации"
13. Международные договоры в сфере защиты прав инвалидов - [Электронный

ресурс] - Режим доступа: http://www.un.org/ru/documents

http://www.consultant.ru
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14. Информационно - правовое обеспечение «Гарант» - [Электронный ресурс] -
Режим доступа: http://www.aero.garant.ru

15. Азбукина, Е. Ю. Основы специальной педагогики и психологии : учебник / Е.
Ю. Азбукина, Е. Н. Михайлова. – Москва : ИНФРА-М, 2019. – ISBN 978-5-16-015062-8.

16. Антипьева, Н.В. Социальная защита инвалидов в РФ: Правовое регулирование:
уч. пос. для студ. высш. уч. заведений / Н.В.Антипьева. – М.: Владос-Пресс, 2020. -224 с

17. Основы права. Учебник и практикум для СПО/ отв. Ред. Вологдин А.А. – М.:
Научная школа, 2020. – 409 с.

18. Самарина, В.П. Основы предпринимательства./ В.П. Самарина. – М.: КноРус,
2021. – 222 с.

19. Шашкова, О. В. Инвалиды. Права, льготы, поддержка / О.В. Шашкова. - М.:
Эксмо, 2021. - 128 c.

Дополнительная литература:

1. Румынина В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник
дя спо /В. В. Румынина. - 11-е изд. - Москва : Академия, 2016 - 224 с. - (Профессиональное
образование).- в интернет-магазине 1147 руб - ISBN 978-5-4468-2764-0

2. Основы права : учебник и практикум для СПО / А. А. Вологдин [и др.] ; под общ.
ред. А. А. Вологдина. — М. : Издательство Юрайт, 2021. — 409 с. — (Серия :
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-5001-4.

Интернет ресурсы учебных пособий, монографий и текстов по дисциплине:

1. http://www.consultant.ru – Справочная система
2. http://www.invalidnost.com – МСЭ
3. http://prava-invalidov.com – Юридическая помощь
4. http://romir.ru - Каталог Право России
5. http://www.allpravo.ru – Электронная библиотека
6. http://www.hri.ru – Электронная библиотека международных документов по

правам человека
7. http://paralife.narod.ru/socialnaya-podderzhka-invalidov.htm - сайт «Жизнь после

травмы спинного мозга». Реабилитация и социализация инвалидов.

http://www.consultant.ru
http://www.invalidnost.com
http://prava-invalidov.com
http://romir.ru/
http://www.allpravo.ru
http://www.hri.ru
http://paralife.narod.ru/
http://paralife.narod.ru/socialnaya-podderzhka-invalidov.htm
http://paralife.narod.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем
в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Умения:
Использовать нормы позитивного
социального поведения;
Использовать свои права адекватно
законодательству;
Обращаться в надлежащие органы за
квалифицированной помощью;
Анализировать и осознанно применять нормы
закона с точки зрения конкретных условий их
реализации;
Составлять необходимые заявления,
обращения;
Составлять резюме, осуществлять
самопрезентацию при трудоустройстве;
Использовать приобретенные знания и умения
в различных жизненных и профессиональных
ситуациях.

Оценка выступлений по обсуждаемым
темам.
Оценка ведения конспекта.
Оценка правильности составления
словаря терминов.
Оценка выполнения практических
заданий №1-№9.

Знания:
Механизмов социальной адаптации;
Основополагающих международных
документов относящихся к правам инвалидов;
Основ гражданского и семейного
законодательства;
Основ трудового законодательства,
особенности регулирования труда инвалидов;
Основных правовых гарантий инвалидов в
области социальной защиты и образования;
Функций органов труда и занятости
населения.

Устный опрос;
Оценка выступлений по обсуждаемым
темам.
Оценка ведения конспекта.
Оценка правильности составления
словаря терминов.
Оценка выполнения практических
заданий №1-№9.


